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21 oktober 2022

Kathalieke Basisschool
Amersfoort

Herfstvakantie

Namens alle collega’s wensen we iedereen een fijne herfstvakantie.
We hopen elkaar op maandag 31 oktober weer in goede gezondheid te zien.

Aloysiusschool op beeld

Om (toekomstige) ouders een nog beter beeld van onze school te geven is er samen met leerlingen en ouders hard
gewerkt aan een mooie promotiefilm. Deze staat op de home page van onze website.
U kunt dit bekijken door op de volgende link te klikken: www.aloysiusschool.nl

Speciale ouderavond: Help! Mijn kind is online!

Op dinsdag 29 november a.s. organiseren we vanuit oudervereniging De STAM een ouderavond over digital
awareness. Of je kind nu in de kleuterklas of in de bovenbouw zit, we hebben allemaal wel eens een discussie of
zorgen over hun gebruik van de iPad of telefoon. Hoe ga je hier als ouder mee om? Expert Laurens Veltman zal
deze ouderavond verzorgen. Het programma is als volgt:

19.45 uur inloop

20.00 uur start

21.30 uur afsluiting

Meld je nu aan via de volgende link: https://forms.gle/YBoJBS9yPFWHhMnA7
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Meer informatie:

1DIGITAL

AWARENESS

HELP! Mijn kind is online!

Verdwijnt uw zoon voortdurend in het gamen en is het lastig om dit te onderbreken? Is uw dochter vooral met haar
smartphone bezig en lijkt het ‘online leven’ soms belangrijker dan het ‘echte leven’? Zijn Minecraft, Roblox, YouTube,
of TikTok belangrijker dan sporten, of met elkaar iets doen?

De digitale wereld is voor kinderen steeds meer de wereld waar het
gebeurt. Maar zonder het zich bewust te zijn, verliezen ze zichzelf erin. Wat
doen kinderen nou precies in deze wereld? Welke verleidingen komen ze
tegen en waarom is het (kinder)brein hier zo gevoelig voor? Wat zijn de
gevaren van deze wereld? Hoe ga je hiermee om als ouder? Welke grenzen
stel je t.a.v. internet, gamen, of ‘computertijd’, en hoe ga je om met
leeftijdsindicaties? Hoe kom je erover in contact zonder in het ‘gevecht’ te
geraken?

Deze ouderavond staat in het teken van inzicht krijgen in het digitale
gedrag van uw zoon/dochter en geeft handvatten om in contact te komen
en bij te sturen op (de mate van) digitaal gedrag!

Inhoud Ouderavond

Tijdens deze ouderavond gaat Laurens Veltman van Digital Awareness op interactieve wijze op deze onderwerpen
in. Vanuit eigen ervaringen & de theorie laat hij zien hoe het komt dat kinderen zichzelf gemakkelijk verliezen in de
digitale wereld en waarom het als ouder soms lastig is ze te bereiken en hierop bij te sturen. De inhoud wordt
medebepaald door aan te sluiten op ervaringen van ouders, dus uw inbreng en vragen zijn zeer welkom! Waar
Laurens de deskundige is vanuit de belevingswereld van het kind en de psychologie, bent u de ervaringsdeskundige
als opvoeder en ouder. Door dit samen te laten komen, brengt hij u tot nieuwe inzichten over de digitale wereld en
biedt hij praktische ideeén en handvatten om samen met uw zoon/dochter aan de slag te kunnen.

Tijdens de avond krijgt u antwoord op o.a. de volgende vragen:

Hoe werkt het brein en waarom is het zo gevoelig voor de digitale wereld & social media?
Waarom zijn kinderen zo geneigd zichzelf hierin te verliezen en hoe kan dit anders?

Wat zijn de meest voorkomende digitale verleidingen en hoe werken deze?

Welke gevaren komen kinderen tegen online en hoe ga je hier als ouder mee om?

Hoe sluit u aan bij de belevingswereld van uw zoon/dochter zonder ze blind te volgen?
Waarom kunt u als ouder soms lastig tot uw kind doordringen en hoe kan dit anders?

RN~

Digital Awareness

Met Digital Awareness coacht Laurens Veltman mensen en organisaties om zich niet te
verliezen in digitaal gedrag, zoals gamen, telefoon, social media, YouTube, Netflix
en e-mail. Hij verzorgt o.a. lezingen en workshops voor jongeren, volwassenen, ouders,
scholen, organisaties en (zorg)professionals. Hierin koppelt hij zijn persoonlijke
ervaringen vanuit gameverslaving en poker aan zijn werk als psycholoog en coach. Hij
heeft geleerd om zelf de controle te houden over zijn (digitale) verleidingen en laat nu
anderen zien dat ze zelf een keuze hebben: leven in plaats van geleefd worden!

Zie www.digitalawareness.nl voor meer informatie.
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Ouder & Kind boksen

Kom samen met 1van je ouders boksen onder
begeleiding van Protect Yourself.

LEEFTIJD
TIJD

7 -14 jaar
10:15-11:15uu

GRATIS

Moestuinieren

Groene vingers gezocht om samen op ontdekkingstocht
te gaan in de moestuin met natuurjuf Sandra

LEEFTIJD
TIJD

6-14 jaar
10:00 -11:45 uur

»
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Knutseltafel

Met gebruik van kleurpotloden, stickers en stempels
maak jij jouw eigen creatieve kunstwerkje.

LEEFTIJD Alle leeftijden

10:00 -12:00 uur

~ Wanneer Dinsdagochtend 25 oktobervan

Muziek met Magommetje

Ga mee op muziekavontuur met Miranda van
Magommetje. Samen gaan we lekker dansen en zingen.
Begeleiding van 1ouder is wenselijk

LEEFTIJD
TIJD

2-6jaar
10:30 - 1:15 uur

Meidenvoetbal

Kom een balletje trappen bij deze Stoere meidenvoetbal
workshop!

LEEFTIJD
TIJD

7 -14 jaar
11:00 -12:00 uur

Kom in de herfstvakantie leuke
activiteiten doen! Doe je mee?

10:00 - 12:00 uur

Bilalschool, Fahrenheitstraat 50
Buurtsportcoach, ABC Amers-
foort Zuid, Magommetje, Protect
Yourself

Waar
Door

Aanmelden is wenselijk via: abc-amersfoort.nl
Lukt aanmelden niet, kom dan gewoon langs.
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Indebuurt033

Elk kind kan en mag meedoen in onze maatschappij!

Wil je kind graag voetballen, turnen, of op zwem- of dansles, zingen of
schaken? Heeft je kind eigenlijk een andere fiets nodig om naar school te
kunnen gaan, of een laptop om het huiswerk te kunnen maken? Of wil je een warme
winterjas aanschaffen maar heb je geen idee waar je het geld vandaan moet halen?

In deze dure en financieel onzekere tijden is het lastig om verantwoorde keuzes te maken in
je begroting. Is je begroting tiberhaupt nog wel sluitend? Ontvang je wel alles waar je recht
op hebt? Maak je je zorgen om onbetaalde nota’s?

Er is meer mogelijk dan je soms zelf weet en denki!

Bij Indebuurt033 denken en kijken we graag met je mee, gaan we met je in gesprek over je
zorgen en onderzoeken we samen de mogelijkheden die er zijn. Zo zijn wij bijvoorbeeld
intermediair van JeugdSportCultuurFonds, kunnen we helpen diverse toeslagen aan te
vragen, en geven we advies over diverse regelingen die bestaan om je te ont-zorgen.

Geheel vrijblijvend en kosteloos!
Blijf niet lopen met je zorgen, laat geen kansen liggen, neem contact met ons op! Dat kan

door een afspraak te maken via onderstaand telefoonnummer, of spreek een
preventiemedewerker van Indebuurt033 op school aan.

Samen weten we meer same“

ol
N

indebuurto33

Locaties en openingstijden Informatiewinkels

¢ Informatiewinkel Soesterkwartier/Amersfoort Zuid (Berg-, Leusder- en
Vermeerkwartier)
Amsterdamsestraat 6K 3812 RS Amersfoort
T: 033 — 737 0294 E: soesterkwartier@indebuurt033.nl E: zuid@indebuurt033.nl

¢ Informatiewinkel Noord (Hoogland, Hooglanderveen, Kattenbroek, Nieuwland en
Vathorst)
Hof der Gedachten 26 (het Pluspunt) 3823 WB Amersfoort
T: 033 — 7370353 E: noord@indebuurt033.nl

o Informatiewinkel Kruiskamp (Koppel, Binnenstad, Randenbroek en Schuilenburg)
Neptunusplein 66-K 3814 BR Amersfoort
T: 033 — 475 5664 E: kruiskamp@indebuurt033.nl

o Informatiewinkel Liendert (Rustenburg, Schothorst en Zielhorst)
Wiekslag 92 (De Groene Stee) 3815 GS Amersfoort
T: 033 — 3036420 E: liendert@indebuurt033.nl

De (telefonische) openingstijden van de informatiewinkels zijn maandag t/m donderdag van
09.00 — 13.00 uur.
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Je hoeft niet groot, sterk

of super lenig te zijn

Bij kids in balans ga je oefenen voor een
betere balans, je leert samen werken en
jezelf presenteren in het circus. We gaan
jongleren, balanceren op ballen en een
koord, piramides bouwen en klimmen in
de trapeze. in 10 lessen werken we toe
naar een presentatie voor de ouders die
de 11e les mogen kijken en meedoen.

In deze workshop werken we met Rots
& Water oefeningen in combinatie
met circus. Dit bevorderd de sociaal-
emotionele ontwikkeling van een kind
en kan helpen om problemen hierom-
trent te voorkomen of verminderen.

TIJD

LOCATIE

AANMELDEN

De workshop zal 2x gegeven
worden: 1x in het najaar en 1x
in het voorjaar.

Najaar: donderdag Nov: 3, 10, 17, 24 |
Dec: 1,8 15 [Jan: 12, 19 | Feb: 9, 16 (ouder-
bijeenkomst), 23 (terugkomdag)

Voorjaar: Mrt: 9,16,23,30 |Apr: 6, 13,
20 Mei: 11, 25?* | Juni: 1, 8 (ouderbijeen-
komst), 15 (terugkomdag)

14:30 - 15:30 uur
Gymzaal Marnixlaan

Via school of
abc-amersfoort.nl
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